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Senor Editor:

A fines de diciembre de 2019 se detectd una nueva neumonia de origen desconocido, en pacientes que estaban vinculados
a un mercado mayorista de mariscos y animales himedos en Wuhan, provincia de Hubei, China. Después de analizar
muestras de células epiteliales de vias respiratorias de un paciente, se detectdé un beta coronavirus estrechamente
relacionado con el causante del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV), este nuevo coronavirus_se lo describid
provisionalmente como nuevo Coronavirus (2019-nCov), sin embargo, el 11 de febrero de 2020, la Organizacién Mundial
de la Salud, nombro a la enfermedad causada por el 2019-nCOV como “Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-
19)12,

El COVID-19 se ha extendido por todo el mundo, provocando infecciones tanto asintomaticas como sintomaéticas. La
pandemia sigue siendo una carga para la salud publica mundial con el consiguiente desafio econdmico. Ademads, aun no
existe una terapia eficaz, aunque surgieron vacunas candidatas y prometedoras®>.

Sin embargo, todavia estan en la busqueda de agentes terapéuticos efectivos con un perfil de seguridad tolerable para su
tratamiento. Como resultado, se han realizado o estin en curso varios ensayos clinicos de tratamientos para la COVID-
198, Algunos medicamentos en estos ensayos incluyen hidroxicloroquina (HCQ), remdesivir, oseltamivir, ivermectina y
lopinavir/ritonavir (L/R), entre otros. Los resultados obtenidos han sido prometedores, negativos o contradictorios. El
oseltamivir (nombre comercial Tamiflu) es un medicamento antiviral que se utiliza para tratar los virus de la influenza A
y B, como profarmaco de éster, el oseltamivir se convierte en un oseltamivir carboxilasa intermedio activo, que luego
actia como un inhibidor de la neuraminidasa de la influenza y reducir la diseminacién viral en las secreciones
respiratorias del cuerpo humano”£, Por lo tanto, los inhibidores de la neuraminidasa se pueden usar para tratar el COVID-
19 relacionado con el hecho de que, como inhibidor de la neuraminidasa, es probable que el farmaco inhiba el SARS-
CoV al actuar sobre la actividad de la proteina S132. Sin embargo, la evidencia de los estudios clinicos ha producido
resultados contradictorios del oseltamivir para el tratamiento de la COVID-19, que sigue siendo objeto de debate, sin
embargo, la falta de resultados estadisticamente significativos obtenidos no necesariamente puede connotar la ausencia
de relevancia clinica®. La evidencia del resultado del meta anlisis realizado por Aliyu er al.® considera que la evidencia
proporcionada en este estudio para el resultado primario es insuficiente para confirmar o descartar la efectividad de

oseltamivir para mejorar la supervivencia de los pacientes con COVID-19. En tanto, segin la evaluacién GRADE, existe
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una confianza moderada en que el efecto estimado (del resultado de supervivencia) probablemente se acerque al efecto
real®. Esta revision también proporcioné informacion sobre la tasa de curacion viroldgica para el uso de oseltamivir en
el tratamiento de la COVID-19, el hallazgo de esa revision reveld que los pacientes tratados con oseltamivir tuvieron una
eliminacién viral mds prolongada en comparacion con los controles. Aunque la evaluacion GRADE mostrd una confianza
limitada en la calidad de la evidencia!®. También evalud la respuesta radiolégica de la exposicién al oseltamivir, el
resultado reveld que el grupo de tratamiento tuvo una menor reduccion de la lesion por tomografia computarizada (TC)
en comparacién con los grupos de comparacién. Con probabilidad de aumento de la masa lesional asociada con el uso
de oseltamivir. Aunque hay muy poca confianza en la calidad de este resultado’. En relacion a la seguridad del uso de
oseltamivir en el tratamiento de la COVID-19 se menciona que tiene un perfil de seguridad relativo con alta confianza
en calidad de la evidencia. Se observé que el riesgo de prolongacion del QTc es menor en monoterapia con oseltamivir.
Ademds, este estudio ha demostrado que la combinacién de azitromicina con oseltamivir, hidroxicloroquina o L/R
aumenta el riesgo de prolongacion del QTc¢ y la incidencia de Tdp'®!%. Este resultado concuerda con los resultados de
estudios previos que han relacionado la monoterapia con HCQ o en combinacién con azitromicina en pacientes con
COVID-19, con la prolongacién frecuente del intervalo QTc y/o el desarrollo de arritmias cardiacas'®. Sin embargo, hubo
informes contradictorios de algunas revisiones sistemdticas anteriores sobre el mayor riesgo de prolongacién del QTc o
torsadogenicidad del uso de HCQ, azitromicina (solo) o su combinacion en pacientes con COVID-19,

A partir de la primera revision sistematica y meta andlisis para evaluar la eficacia y seguridad de la terapia con oseltamivir
en pacientes con Covid-19 se menciona que la evidencia obtenida ha sefialado algunos beneficios y destaca dreas de
preocupacion en la efectividad del farmaco en el tratamiento de COVID-19 que debe tomarse en cuenta como las tasas
de respuesta viroldgica, laboratorio y radioldgica que no fueron todas a favor del oseltamivir. Como también, se refiere
a pardmetros de seguridad electrocardiogréaficos que fueron mejores en el grupo de oseltamivir. Sin embargo, se requieren
mds estudios para establecer pruebas solidas sobre la eficacia o no del uso de oseltamivir para tratar la COVID-19%, Por
lo cual se concluye que se requiere mds estudios prospectivos de obtener una evidencia sélida a favor o en contra de la
eficacia de oseltamivir (Tamiflu) en el tratamiento de COVID-19. También es necesario reconocer la necesidad criteriosa
de estudios rigurosos de la relacion riesgo beneficio en nuestro pafs acerca de las terapias aplicadas contra el COVID-19,

y en especial las interacciones medicamentosas con las evaluaciones de rutina en laboratorio y gabinete.
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