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Desafios de la investigacion en salud en tiempos de COVID
Health research challenges in COVID times
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La pandemia por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) trajo cambios inesperados en la forma en la que se produce y
publica el conocimiento cientifico, pero eventos recientes encendieron el debate sobre la calidad de la informacién que
se esta divulgandol. La imperiosa necesidad de contar en forma rapida con evidencia sélida, que guie las decisiones de
los responsables de las politicas de salud, de los equipos de salud en primera linea, y de la comunidad cientifica, ha
aumentado la presion sobre los investigadores a la hora de producir y divulgar material cientifico, y, por contrapartida,
cambiando los contrapesos y controles habituales de esta actividad. Segun Munafo M., “Se necesitan urgentemente datos
y conocimiento, pero la informacion falsa es peor que la ausencia de informacién. Debemos asegurarnos que la
velocidad en la generacion del conocimiento no sea a expensas de su calidad .

Para obtener informacion de calidad, con evidencia cientifica, se requiere transparencia, rigurosidad, controles, y que los
resultados puedan ser replicados (una forma de testear que las observaciones originales sean seguras). Esto no es lineal
y necesariamente lleva tiempo, se admite que en esta situacion excepcional se pueda aceptar un estandar diferente al
habitual, sin embargo, esto no cambia la debida diligencia exigida a los cientificos®. Es por eso que la respuesta de la
ciencia ante la emergencia no debe eludir el rigor cientifico, ni las pautas éticas imprescindibles para llevarla a cabo vy,
en estas excepcionales condiciones, es cuando mas se deben considerar los resguardos éticos que regulan las
investigaciones.

El conocimiento cientifico y el quehacer investigativo no se detiene a pesar de los desafios generados en este tiempo. Los
investigadores deben reconocer, mas alla de las circunstancias, que existe un compromiso con la profesién y con la
sociedad que hace que su trabajo, en escenarios como el actual, tenga un mayor sentido. Y aunque las limitaciones pueden
ser innumerables, las iniciativas también lo son®. La investigacion estimula el pensamiento critico, la creatividad y es a
través de ella, que el proceso de aprendizaje se vitaliza y se combate la memorizacion, que tanto ha contribuido a formar
profesionales pasivos, pocos amantes de la innovacion, con escasa curiosidad e iniciativa personal®. En conclusién, Los
desafios y conflictos producidos por la pandemia por coronavirus se constituyen en un incentivo para fortalecer el trabajo

colaborativo y estimular la continuidad de la produccion de evidencia cientifica fiable y oportuna.
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